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1.  Bir sporcunun veya takimin bir hedefe ulagmak igin 5. Asagidaki vitaminlerden hangisi suda ¢6ziiliir?
verdikleri miicadeleye ne ad verilir?
A: A Vitamini
A: Rekabet
B: Kondisyon B: K Vitamini
C: Koordi . ..
poranasyon C: CVitamini
D: Oyun
D: D Vitamini
E: Cabukluk
E: E Vitamini

2. Esneklik ile ilgili asagidakilerden hangisi yanhstir?
6. Asagidaki Dbelirtilerden = hangisi sicak carpmasi

A: Kemikler gelistikce esneklik azalir sonucunda olusabilen belirtilerdendir?
B: Esneklik hicbir sekilde gelistirilemez A: Oksuirtik
B: ishal

C: Kiz gocuklar erkeklere oranla daha esnektir

D: Sporcular icin 6nemlidir CrBulanti Kusma

E: Esneklik gelisimi olumlu etkiler D:Sogulc Deri

E: Dislik Nabiz

3. Kaslarda meydana gelen kisa siireli, ani ve istemsiz
kasilmalara ne ad verilir? 7. Kalp masaji hangi durumlarda uygulanmahdir?

s Spazi A: Elektrik carpmasi

B: Konvilsiyon

B: Dis kanama
C: Kramp
D: Fibrilasyon C: Ig kanama
E: izokinetik Kasiima D: Bas travmasi

E: Solunum durmasi
4. Asagidaki hareketlerden hangisi lokomotor hareketler

arasinda sayillmaz?
8. Egitsel oyunlar ile ilgili asagidaki uygulamalardan hangisi
A: Emekleme

yanhstir?
B: Kogma A: Cok fazla rekabetten kaginilmalidir
C: Sigrama B: Bir oyun plani hazirlanmalidir
D: Dénme C: Takimlar dengeli olusturulmalidir
E: Kayma

D: Oyuna uygun arag geregler kullaniimahdir

E: Oyun sik sik durdurulmalidir
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9. Bir basketbol maginda sahada ka¢ oyuncu bulunur?
A: 10
B: 14
C: 24
D: 12

E: 8

10. FiVB miisabakalarinda oyuncularin forma numaralara
hangi numara arasinda olmalidir?

A: 10-20
B:1-18
C:1-20
D: 1-99

E: 1-10

11. Voleybolda smag¢ basamaklamasi hangisinde dogru
olarak verilmigtir?

A: Vurus-bitiris

B: Vurus-adimlama-bitiris

C: Kosma-sigrama-vurus-yikselme
D: Adimlama-sigrama-vurus-bitiris

E: Adimlama-kosma-sigrama

12. Erkek Basketbol Takimimiz ilk milli magini hangi takim
ile yapmistir?

A: ABD

B: Fransa

C: Romanya
D: Yunanistan

E: Portekiz
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13. Kaslari kemiklere baglayan baglara ne ad verilir?
A: Fascia
B: Tendon
C: Tonus
D: Miyofibrin

E: Fibril

14. Modern anlamda olimpiyatlar hangi tarihte nerede
yapilmigtir?

A: 1896 Atina
B: 1920 Atina
C: 1886 Roma
D: 1916 istanbul

E: 1787 Londra

15. Atletizm sahalarinda kosu pisletinde bulunan kulvarlarin
genisligi ka¢ m dir?

A:1.10
B:1.15
C:1.20
D:1.22

E:1.30

16. Futbol ilk kez hangi olimpiyat oyunlarina dahil
edilmistir.

A: 1900 Paris
B: 1906 Atina
C: 1896 Atina
D: 1908 Londra

E: 1904 Saint Louis
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17. Voleybolda erkeklerde ve kadinlarda file yiiksekligi ne

kadar olmahdir?
A: Erkeklerde 2,40 Kadinlarda 2,20
B: Erkeklerde 2,44 Kadinlarda 2,24
C: Erkeklerde 2,43 Kadinlarda 2,34
D: Erkeklerde 2,33 Kadinlarda 2,14

E: Erkeklerde 2,43 Kadinlarda 2,24

18. Hentbol ilk olarak hangi lilkede oynanmistir?

A: Brezilya

B: ABD

C: ingiltere
D: Danimarka

E: Rusya

19. Motor gelisim hangisine paralel olarak gekisir?

A: Toplumsal Gelisim
B: Dil Gelisimi

C: Fiziksel Gelisim

D: Kisisel Gelisim

E: Dil Gelisimi

20. Asagidakilerden hangisi becerinin

degildir?
A: Beceri Karmasiktir
B: Beceri Gelistirilir
C: Beceri Hazir Gugtlr
D: Beceri Bilingsizdir

E: Beceri Bir Batlundur

ozelliklerinden

21.

22,
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Bir direnci yenebilme, dirence karsi gelebilme becerisine
ne ad verilir.

A: Kuvvet
B: Dikkat

C: Cabukluk
D: Engel

E: Etki

Sporda yetenek seciminde hangisinin 6n planda olmasi
dogru degildir?

A: Antopometrik 6zellikler
B: Ekonomik Durum

C: Zihinsel Yetenekler

D: Motorik Ozellikler

E: Kondisyonel Ozellikler

23. Asagidakilerden hangisinde yalnizca aminoasit bulunur?

A: Kompleks Karbonhidratlar
B: Basit Yaglar

C: Basit Vitaminler

D: Basit Karbonhidratlar

E: Basit Proteinler

24. Kemik bitinlGgiiniin bozulmasina ne ad verilir?

A: Kirk

B: incinme

C: Kramp

D: Burkulmaz

E: Zedelenme
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25. Asagidaki kanama cesitlerinin hangisinde turnike sargi 29. Uzun sire devam eden kuvvet calismalarinda
yontemi kullanilmalidir? organizmanin yorgunluga karsi koyabilme yetenegine ne
ad verilir?
A: Kilcal damar kanamasi
A: Kuvvet

B: Atardamar kanamasi

B: Devamlilk
C: Toplardamar kanamasi

. C: Kuvvette Devamlilik
D: Dirsek kanamasi

D: Maksimal Kuvvet
E: Avug kanamasi

E: Cabuk Kuvvet

26. Basketbolda periyotlar arasindaki mola kag¢ dakikadir?
30. Uyluk kemigi olarak da bilinen, insan viicudundaki en

A:2 uzun, en hacimli ve en giiglii olan kemige ne ad verilir.
B:10 A: Femur
C:15 B: Radius
D:1 C: Ulna
E: 4 D: Tibia
E: Fibula

27. FiBA oyun kurallarina gére Basketbol sahasinin dlgiileri

?
nasil olmahdir? 31. Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesinin kurucusu kimdir?

A: 10*20 .
A: Selim Sirri Tarcan
B: 15*30 ,
B: Celal Ibrahim
C: 15%28 .
C: Ismet Sezgin
D: 20*40
D: Ali Sami Yen
E: 15*26

E: Necip Okaner

28. Asagida verilen toplarin agirliklant dusiiniildiigiinde en
agin hangisidir? 32. Uluslararasi  Olimpiyat  Komitesinin  kisaltilmasi

A: Basketbol Topu asagidakilerden hangisidir?

B: VoleybolTopu A: UOK
C: Hentbol Topu B: IAAF
D: Tenis Topu C: UAOK
E: Masatenisi Topu D:10C
E: TAAF
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33. FiFA standartlarinda gore bir futbol sahasinin en az 37. Maraton kosusu mag metredir ?

uzunlugu ve en fazla genisligi kag m olmalidir ?
A0S A: 21.250
B: 75-85
C: 85-110 B: 41.295

D:90-120

E: 95-110 C:42.195

D:41.185

34. Hangi secenekte Hentbol sahasinin dlgiileri dogru olarak
verilmigtir?

A: 15%28 E:42.000
B: 14*28
C: 20%40
D: 18*36

E: 28*40

35. Voleybolda libero ile ilgili asagidakilerden hangi
yanhstir?

A: Takimdan zit renkte forma giyer
B: Her zaman smag vurabilir

C: Servis atamaz

D: Hicum yapamaz

E: Takimin savunma oyuncusudur

36. Voleybolda oyuncu dizilisi ile ilgili hangisi dogrudur?
A: 2 numara On ortada yer alir
B: 5 numara 6n ortada yer alir
C: 1 numara geri sagda yer alir
D: 3 numara 6n solda yer alir

E: 6 numara geri solda yer alir

MUSTAFA C. KILIG TEST BITTI.
BEDEN EGITIMi OGRETMENI CEVAPLARINIZI KONTROL EDINiz.
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