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Gelisim | Biiyiime ‘ Olgunlasma ‘ Ogrenme ‘HaZIrbulunusluk

Gelisme(Gelisim): Organizmanin, bilyiime, olgunlasma ve o6grenmenin etkilesimiyle siirekli
olarak ilerleme kaydeden degismesidir. YAPI , ORGUT ve ISLEYiS ACISINDAN BIREYIN iLKEL BiR
ASAMADAN DAHA YETERLIi ASAMAYA GELMESIDIR.

e Organizmanin doéllenmeden baslayarak, bedensel, zihinsel, dil, duygusal, sosyal alanlarda belli
asamalar1 ve sartlar1 olan siirekli ve diizenli degisimlerdir.

e  Gelisme; olgunlagma ve §grenmenin bir sonucudur. Yani olgunlasma ve 6grenme olmadan gelisme
olmaz.

e Gelisim; BUYUME, OLGUNLASMA, HAZIRBULUNUSLUK ve OGRENME kavramlarin
kapsamaktadir.

e  Gelisim bir siirectir gelisme ise bir iiriindiir.

Bir ¢ocuk, gerekli kas olgunluguna erismeden bir agaca tirmanmayi 6grenemez. Olgunlasma olduktan sonra
uygun yasantilarla da adaca ¢ikmayi égrendiginde devinimsel bir gelisme géstermis olur. Bu durumda adaca
cikma gibi devinimsel bir gelismeyi géstermesi igin ¢ocugun énce kas olgunluguna erismesi sonra da agaca

ctkmayi 6Grenmesi gerekiyor. Bu durumda Gelisme=0Olgunlasma +Ogrenme

Gelisim sadece bedensel bir durum degildir. Gelisimin bir¢ok alam vardir: Fiziksel geligim,
zihinsel gelisim, psikoseksiiel ve psikososyal gelisim, ahlak gelisimi; dar kapsamh gelisim alanlar ise dil,

kural,mizah gelisimi vs.

5 Zeka ile ilgili yapilan bir arastirmada su ortalama sonuglar ¢ikmistir:
Benzer beslenen kardeslerde 0,47 korelasyon
Farkli beslenen ozdes ikizlerde 0,72 korelasyon
Benzer beslenen ozdes ikizlerde 0,86 korelasyon elde edilmistiv. Bu durum zekanmin biiyiik 6l¢iide kalitimdan
etkilendigini fakat bir takim kisilik ozelliklerinin ise zekaya gore daha az kalitimsal oldugunu géstermektedir.
Ozetle gelisimin bazi alanlart kalmimdan, bazi alanlari ise cevreden daha cok etkilenir. Bu durumda
ctkarilacak sonug geligimde cevrenin de kalitimin da etkisi ortaktir.




Buyume: Viicudun sadece boy, kilo, hacim olarak artmasidir. Biiylime degisik organlarda degisik

hizlarda gergeklesebilir.
e Biiyiime yapisal bir artistir. Bendenle ilgili degismelerdir.

e Biiyiime farkli organlarda farkli hizlarda gerceklesir.
e  Biiyiime NICELIKSELDIR ( Boy uzamasi, Kilo artist vs )

A Canliy1 olusturan cesitli hiicreler ve gorevlerin biiyiiyiip cogalmasi sonucu yap1 ve isleyiste bas

gosteren nicelikle ilgili degismeler biiyiime anlamina gelir.

e  Cocukken gittigimiz bir kdy evinin kapsindan gecerken kafamizi kapinin iistiine vurmamiz,
e  Yillardir gormedigimiz yegenimizi yeniden gordiigiimiizde ¢ok sasirmamiz,
e  Hiicre bolinmesi bir biiyliimedir.

e  Annelerimizin ayakkabimizi iki numara biiyiik almasi,

Olgunlasma: Viicut organlarmin kendilerinden beklenen fonksiyonu yerine getirebilecek diizeye

gelmesi i¢in 6grenme yasantilarindan bagimsiz olarak, kalitimin etkis

iyle gecirdigi biyolojik degismedir.

e Organizmanin tire Ozgii genetik yapr tarafindan onceden belirlenmis bir plan dahilinde
yasantilardan bagimsiz, olarak ortaya ¢ikan biyolojik gelismeleridir.

e Olgunlagma bir seyi yapmak i¢in gerekli diizeye erigsmektir.

Bes yasindaki bir ¢cocuga istedigi kadar egitim verilsin, her tiirlii 6grenme yasantisi sunulsun yine de o ¢ocuga
diizgiin bir resim ¢izme yetenegi kazandirilamaz. Resim ¢izerken ¢izgileri egri — orantisiz olacaktir. Clinkii el
kaslar: diizgiin resim ¢izme olgunluguna erismemistir.

A Olgunlasma icin biiyiimenin, beklentilerin, biyolojik degismenin ve kaliimin varhigindan soz
edebiliriz. Psiko-motor davramislarin gerceklesmesi olgunlasmaya baghdir. Dil ve zihin gelisiminde de
olgunlasma énemli rol oynamaktadr. Meydana gelen degismelerde olgunlasma onkoguldur. Olgunlasmada
kalitm tarafindan kontrol edilen degismeler soz konusudur.

A Olgunlasma o6grenmeden bagimsizdir ancak 6grenme olgunlasmaya baghdir. Yani olgunlasma
olmadan 6grenme olmayacaktir.

9 yasindaki bir ¢cocuga matematikteki fonksiyon konusu ogretilmeye ¢alisilsa ¢cocuk dgrenemeyecektir. Ciinkii
fonksiyon gibi karmagik ve soyut bir konuyu dgrenecek zihinsel olgunlukta degildir. Bu dgrenmenin
olgunlasmaya bagh oldugunu gostermektedir. 16 yasindaki bir geng ise fonksiyon konusunu dgrenebilecek
olgunluga erismistir; fakat o gence gerekli ogremme yasantisi sunulmazsa fonksiyon konusunu yine
ogrenemeyecektiv. Bu durum olgunlagmanin égrenme yasantilarindan bagimsiz oldugunu gistermektedir.

e 1,5 yasindaki bir ¢ocugun defalarca anlatilmasma karsin kakasimi tutamamasi (Anal kaslari tutma
yetisine erismemistir)

e lkdgretim 4.simfa giden bir gocuga ablasinin matematik problemini x, y gibi degerlerle ¢oziip
defalarca anlatmasina karsin c¢ocugun bu durumu anlayamamasi( zihinsel olgunlasma
saglanmamistir)

; KPSSCini.com
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Hazn‘bulunusluk: Bireyin olgunlasmasimin yaninda onceki 6grenmeleri (6nbilgiler) , ilgileri,

tutumlari, giidiilenmisligi ( isteklilik diizeyi ) olarak tanimlanabilir.

e Hazirbulunusluk, herhangi bir konunun 6grenilmesi igin gerekli olgunlasma ile birlikte bu konunun
dayanacagi yasantilari da igine alir.

¢ Hazirbulunusluk = Olgunlasma +Onbilgi + ilgi + Tutum + Giidiilenmislik

e  Hazirbulunusluk bir 6grencinin “egitim pazarina getirdigi tiim iiriinlerdir”

e Bir 6grencinin matematikte carpmay1 6grenmesi icin toplama bilgisi olmaldir. (6nbilgi)

e  Bir cocugun bisiklete binmeyi 6grenmesi icin bunu istemesi gerekir. (ilgi-tutum-giidii)

e 8. Smuf dgretmeni 6grencilerine 7. sinif konularindan diizey belirleme testi yapmast hazir bulunuslugu
6lgmeye yoneliktir.( onbilgi)

e 7 yagidaki bir cocugun okumayi 6grenmeyi istemesi iyi bir tutum gelistirmesi. (ilgi — tutum-giidii)

Hazirbulunusluk olgunlagsmayr da icine alan bir kavramdir. Yukaridaki orneklerde belirtilen
durumlarin olmasi icin bireyin bunlar1 yapacak zihinsel — bedensel vs olgunluga erismesi gerekir.
Ornegin 3 yasindaki bir ¢cocuk okumay1 6grenmeye kars: istek ve tutum sergilemesi okumak icin hazir
oldugu anlamina gelmez; ciinkii zihinsel olgunlugu buna uygun degildir. Bu da hazirbulunuslugun
olgunlasmay1 da icine aldigin1 gostermektedir

Bir bireyin bir konuyu tam olarak 6grenebilmesi icin o konunun gerektirdigi gelisim ve giidillenme
diizeyine ulasmasi gerekir.

= Giidiilenme - ilgi
Gelisim - Olgunlagma tutum w

ONEMLI BIRKAC NOKTA

e  Gelisim biiylime ile karistirilmamalidir. Biiylime daha ¢ok fiziksel 6zellikler i¢in kullanilirken, gelisim
fiziksel 6zelliklerin yam sira diger ( psikolojik) 6zellikleri de kapsayacak sekilde kullamilir. Ornegin
kisilerin viicutlart biiyiir ayn1 zamanda gelisir de; zihinleri gelisir ama biiyiimez.

e Bir degisiklik 6nceki duruma gore ti¢ durumu ifade edebilir. Eger daha kotii bir duruma gecisi
gosteriyorsa gerileme, aym diizeydeki baska bir duruma gegisi veya degisikligin olmadigini ifade
ediyorsa duraklama, daha iyi bir duruma gecisi ifade ediyorsa gelisme olarak degerlendirilir. Bu
acidan baktigimizda gelisim kendi i¢inde bir deger bildirir bu da: Gelisim iyidir!

e  Gelisim tek yonlii bir siiregtir bu yon de daima ileridir. Aksi halde gerileme olur. Psikolojik anlamda
ele aldigimizda gelisimin sonucu kazanilan 6zellikler kazanilmamis duruma dénemezler. Ancak bazi
olaganiistii kaza durumlarinda normal dis1 bir sekilde bu durumdan séz edilebilir. Normal yollarla
boyle bir durum meydana gelmez.

e Olgunlagsma ile biiylime karistirilmamalidir. Olgunlagsma bir potansiyelin agiga ¢ikma durumudur.
Ornegin cocugun elinin ve parmaklarinin sirtina yetismesi biiyiimedir ancak sirtin1 kasimasi i¢in bu
olgunluga erigsmesi gerekmektedir. Bunun i¢in de el — kol — parmak kaslarinin gerekli olgunlagsma
seviyesinde olmasi gerekir.
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Ogrenme: Ogrenme bireyin ¢evresiyle etkilesimi sonucu meydana gelen nispeten kaher izli davranis
degisiklikleridir.

e  Gelisim tek basma biiyiime ve olgunlasma degildir. Gelisimin olmasi i¢in mutlaka OGRENME de
gereklidir.

e Cevre etkilesimi ( deneyim ) 6grenme icin olmazsa olmazdir. Hayatinda hi¢ Kuala gérmemis biri Kuala
resmi ¢izemeyecektir

Bir cocugun aciktiginda mutfaga gitmesi,

Hapsiran birine ¢ok yasa dememiz,

7 yasindaki bir gocugun okuma yazma davranisi gostermesi
10 yasindaki cocugun bisiklet siirme davranisi gostermesi
Nesneleri birbirinden ayirt etmesi 6grenmeyle ilgilidir.

Ogrenmenin gelisim icin gerekli oldugunu soylemistik. Ogrenmede 6nemli olan cevre etkilesimini de
diigiindiigiimiizde cevre etkilesimi yeteri kadar saglanmams bir cocukta 6grenme de yeteri kadar
olmayacak buna bagh olarak da gelisimde sorunlar olacaktir. Bu durumda anne — baba-6gretmen ya da
onlarin yerine gecen Kisilerin yasamsal 6nemleri vardir.

Ogrenme

Olgunlasma

GELISIMI ETKILEYEN FAKTORLER

KALITIM CEVRE KRITIK DONEM TARIHSEL ZAMAN

"~ Kromozomlar - 23 gift

Kromozom genleri
icermektedir

© Clisicat Skits Lt
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Kalitim: en yalin sdylemiyle bireyin anne ve babasindan ( atalarindan) aldig: biyolojik kalit( miras) ve

ozelliklerdir.

e  Yumurta ve spermdeki 23’er adet kromozomun birlesmesi sonucu zigot ¢ekirdegi olusur. Zigotta 46
tane kromozom bulunur.
e Bu kromozomlardan 22 ¢ifti otozom, 1 ¢ifti ise gonozomdur.

A Otozom: Vucut ozellikleri ile ilgili genleri tasiyan kromozomlardir. Gonozom : Cinsiyetle ilgili bilgi
tasiyan kromozomlardir. Gonozom sayisi 2 (1 Cift) tanedir, ikiye ayrilir : X gonozomu Y gonozomu.

e Her kromozom anne-babadan c¢ocuga gececek olan Ozellikleri tagiyan 20.000 genin degisik
kombinasyonlarla dizilisinden olusur. Genler DNA ( Deoksiriboniikleik asit) ad1 verilen amino asitten
meydana gelir.

Genotip: Dollenme aninda bireyin belirlenmis olan giincel, kalitsal yapisini belirtir. Bagat
ozelliklerdir.

Fenotip: Genler birbirini etkileyip organizmanin genotipini olustururken, genotiple g¢evresel
etmenlerin etkilesimi sonucu organizmanin herhangi bir andaki gozlenlenebilir 6zellikleridir.

e Bireye anne ve babadan genetik yolla gecen( GENOTIP) bazi 6zellikler ve yetenekler:
- Cinsiyet
- G0z, sag ve ten rengi
- Zeka kapasitesi
- Fiziksel 6zellikleri ( Yiiz sekli, boy ve beden yapist )
- Baz kisilik(mizag) 6zellikleri , yeteneklerin bir kismi

- Cesitli hastaliklar
A Kalitim sadece zeka kapasitesinde etkilidir. Zekidyr kullanma, gelistirmede bireyin olanaklar:
(egitim — aile ilgisi — arkadas cevresi vs) etkilidir.

A Déllenme sirasinda anne veya babanin genlerinden biri baskin ise cocukta baskin 6zellikler goriiliir.
Dollenme sirasinda hem anne hem de babanin genleri ¢ekinik olursa ¢ocukca cekinik ozellikler ortaya
cikar. Ornek durum: Sivah sach bir anne babamn sar1 sach cocugu olabilir.

Cevre: Spermin yumurtayr déllemesinden itibaren bireyin icinde yasadigi ve etkilendigi tiim dis

uyaranlar cevreyi olusturur.

e Cevre; dogum oncesi, dogum sirasi ve dogum sonrasi bir zaman dilimini kapsar.
e Bireye cevrenin etkisiyle gecen bazi 6zellikler:

- Fiziksel goriinimdeki bazi 6zellikler. ( Dogum sirasinda olusan leke , yanik , iyi beslenmeden
kaynakl fiziksel biiyiime vs )

- Zekayi kullanma oran1, zekay1 gelistirme ( Iyi egitim olanaklar1 ve iyi beslenme ile )

- Dil gelisimi ( Cevresinde dil gelisimini saglama olanaklarinin sunulmasi )

- Yetisme tarzi

- Egitim diizeyi

- Karakter 6zellikleri

- Aliskanliklar, tavirlar, ilgiler, sosyal davranislar
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Kritik Donem: figili davramsin kazanilmasi gereken, kazamlmadiginda telafisi cok zor olan

gelisim donemidir.

Kritik donem organizmanin ¢evrenin etkilerine en duyarh oldugu zaman donemlerini ifade eder.
Kritik donemde en can alic1 nokta ZAMANLAMADIR.

e Her davranisin bireylerce kazanilmasi gereken donemleri bulunur. Eger bu davranislar ilgili olduklar1
donemde kazanilmazlarsa sonraki donemlerde kazanilmalarinda giigliikler goriiliir.

e Agac yasken egilir atasozii kritik donem kavramina vurgu yapmaktadir.

A Bu donemlerde organizma cevre etkilerine kars1 daha duyarh ve aciktir. Bu aciklik ve duyarhk
donemlerinde ¢evre etkilerinin nitelikleri gelisimi olumlu ya da olumsuz etkileyebilir. Bu donemde ¢evre
etkileri olumlu ise gelisimi destekler olumsuz ise gelisimi olumsuz yonde etkiler. Anne karmmnda bir
cocugun sinir sisteminin olustugu bir donemde annenin aldig1 bazi ilaclar bu dénem icin olumsuz bir
cevre etkisi yaratabilir.

A Kritik donem kavrami can alici bir 6nem arz ettiginden anne ve babalara derin sorumluluklar
yiiklemektedir. Birey x davramsim kazanmasi gereken donemde kazanamazsa ileride bu davranisi
sergilemesi olduk¢a zor olacaktir.

Yillardir tilkemizde yabanci dil egitimi ilkdgretim ikinci kademede( ortaokul ) verilmekteydi ve lise,
iiniversite donemlerinde devam etmekteydi. Bu durumda 6grenciler yabanci dili 6grenmede oldukca zorluk
gektiler. Clinkii yabanci bir dili 6grenmek icin segilen dénem ( ortaokul, 11-14 yas dénemi) dil edinimi i¢in
oldukea geg bir donedir. Giiniimiizde yabanci dil 6gretimi ilkdgretim birinci kademede ( ilkokul) baglamaktadir.
Bu durum gelisimde kritik dénem kavraminin artik 6nemsendiginin gostergesidir.

e Bebekken ailesinden yakin ilgi gérmeyen bir ¢ocugun insanlarla ilerde yakin iliskiler kurmasinin
oldukga zor olmasi ( Temel giiven icin kritik donem bebekliktir)

e Dogustan gérme sorunu olan bir ¢ocugun 6 yasinda tedavi edildikten sonra bile gérme sorunu
yagamasi. ( Gorme i¢in kritik donem yagamun ilk 6 yihdir)

e 10 aylik bir ¢ocugun ilk konusma doneminde onunla sik sik konusularak, kelimeleri ve sesleri
tanimasinin saglanmasi ( Dili 6grenme zamani gelmis ve tam zamaninda miidahale gerekiyor)

e Saz calmayi kiiciikken 6grenmis biri 20 yaginda 6grenen birinden daha iyi saz ¢alar.( Deneyim)

e 3 yasindaki bir ¢cocuga yapabilecegi isleri kendinin yapmasi igin firsat sunulmasi zorunlulugu kritik
donemle ilgilidir.

Dogustan yiiriime bozuklugu olan Ahmet ile 3 yasinda yiiriime bozuklugu yasayan Selim beraber 7 yagina
geldiklerinde ameliyatla tedavi oluyorlar. Bu durumda Ileriki donemlerde Ahmet’in mi yoksa Selim’in mi
yiirlime sorunlart daha fazla olacaktir? Selim yiiriime icin kritik donem olan 1-2-3 yas arasim1 saghkh bir
sekilde atlatmus ve bu donemde gecirmesi gereken yasantilar: gecirmistir. Ancak Ahmet dogustan sorunlu
oldugu icin kritik donemde yasamasi gereken yasantilar1 gecirmemistir. Bu durumda Ahmet tedavi
oldugundan sonra bile Selim’e gore daha zor yiiriiyecektir.

A Kritik donem bir deneyim meselesidir. Ancak bu deneyim yasanmasi gereken donemde
yasanmalidir. Aksi durumda telafisi olmayan sorunlar olusabilir.




Tarihsel Zaman: Bireyin yasadigi toplumda ya da diinyada o zaman diliminde olan olay ve
olgulardan etkilenmesini ifade eder.

e Bu etkilenme diisiince diinyasinda oldugu gibi bedensel de olabilir.

e Tarihsel zamanin etki alan1 sinirlidir. Sonsuz zamani kapsamaz.

® Giinlimiizde c¢ocuklarin bilgisayar kullanmay1 c¢ok ¢abuk O6grenmeleri ¢agimizda bilgisayarin artik
yagaminizin i¢ine ¢ok girmesiyle alakalidir. Bundan 10 yil 6nce g¢ocuklarin bilgisayar1 bu kadar hizl
ogrenemedigi bilinmektedir.

e 11 Eyliil saldirilarindan sonra ¢ocuklarin Usame Bin Laden ismini sik anmalar1 oyunlarinin pargasi etmeleri
ve kutulardan iki kule yapip onlar1 ugak gibi yikmalar1 gézlenmistir.

® (Cernobil ve Hirosima — Nagazaki’de yaganan kimyasal patlamalarin insan bedenlerinde 3-4 kusak boyunca
etkisinin olmasi tarihsel zamanla ilgilidir.

® Giiniimiizde yogun radyasyona bagli olarak olugan kanser vakalarinda artig gdzlenmesi
Belli gidalarin yogun tiiketilmesinden kaynakli olusan obezite hastaliginin artig gostermesi
Son yillarda klima kullanimin artmasindan kaynakli insanlarin sicak havada asir1 terlemesi, sicaga
dayanamamasi ya da klima kullanimin yogunlugundan kaynaklanan bazi akciger rahatsizliklarinda artis
gbzlenmesi

e Karpal Tiinel Sendromuf (elde sinir sikismasi), eskiden ev kadmlarinda goriilitlyordu, simdi ise bilgisayar
kullanicilarinin hastaligi oldu.

GELISIMIN ILKELERI

1. Gelisim Siireklidir ve Belli Asamalarda Gergeklesir: Gelisim ilerive dogrudur ve birikimli-agamali
olarak devam eder. Asagida gelisim asamalarinin yag donemleri yaklasik olarak verilmistir.

0-2 2-6 6-11 11-13 13-18 18-24

| Bebeklik | ilk cocukluk | Son ¢ocukluk | Erinlik | Ergenlik | Genglik

Gelisimde her asama kendinden 6ncekine dayanir ve kendinden sonrakini hazirlar.

Gelisim agamalart birbirinden kesin cizgilerle ayrilmamustir. Yani bir birey iginde bulundugu
donemden onceki donemin Ozelliklerini gosterebilir ama asla iginde bulundugu dénemden sonraki
donemin dzelliklerini gosteremez. Sonug olarak gelisim donemlerinin i¢ ice oldugunu séyleyebiliriz

& Gelisimin her bir asamasi bir sonraki asama icin hazirlik islevi gormektedir. Bu asamada kazanilan
ozellikler sonraki asamaya gecisi ve o asamadaki gorevlerin yerine getirilisini kolaylastirmakta,
desteklemektedir. HAZIBULUNUSLUK YASASI




2. Gelisim Nobetlese Devam Eder (_Gelisimin Hiz1 Her Zaman Aym Degildir) : Bir gelisim alaninin
hizlandig1 bir dénemde bir baska gelisim alaninin yavaglamasi goriilebilir. Ya da bir gelisim alami farkli

yaslarda farkli hizlarda olabilir. Her organin gelisim hiz1 aym degildir.
- Yiiriimenin 6n plana ¢iktig1 donemde konusma duraklama egilimi gosterebilir.

- Bedensel gelisim bebeklik doneminde hizli iken son ¢ocuklukta yavaslayabilir ergenlikte tekrar hizlanir.

3. Gelisim, Kahitim ve Cevre Etkilesiminin Bir Uriiniidiir: Bireye genetik olarak anne ve babadan gecen
ozellikler kalitimla ilgilidir. Daha sonradan edindigi 6zellikler ise cevrenin etkisiyle olusur. Iste gelisim bu iki
unsurun karsilikli etkilesimi sonucu meydana gelir. INSAN GELISIMINDE KALITIM ve CEVRENIN
ORTAK ETKIiSIi SOZ KONUSUDUR.

A Kalitim yoluyla getirilen sa¢ rengi, cinsiyet, beden bicimi gibi bireyin sahip oldugu ana yapiya
iliskin ozellikler dogrudan gézlenmesine karsin; huy- mizac , yetenek diizeyi gibi ozelliklerin cevre ile
etkilegimin iiriinii olarak ortaya ¢ikaig gozlenmektedir.

- Anne ve babasinin boyu uzun olan bir ¢cocuk genlerinde uzun boylu olmak kodlu olsa dahi kiiciikken
gecirdigi bir rahatsizliktan sonra biiyiime ve uzama gostermemesi kalitimla ¢evre etkilesimine 6rnektir.

Ogrenme Cevresi: Bireyin 6grenilmis davranislarini belirleyen tiim uyaranlar 6grenme gevresidir.

Ogrenme cevresi isitme — gdrme — dokunma gibi duyularla cocugun yasanti ve bilgi zenginligini
arttirir.

Ogrenme ¢evresi bireye déniit — diizeltme ve pekistire¢ sunarak hangi davramslarin dogu
hangilerinin yanlis oldugu kazandirir.

Ogrenme cevresinde yer alan modeller( anne- baba- arkadas —gretmen) cocugun bircok seyi
o0grenmesini saglar( Dil, gorgii kurallari, bir isin nasil yapilmasi gerektigi vs)

Anne ve babalarin ¢ocuklarma oldukga genis bir 0grenme ¢evresi sunmalari gerekmektedir.
Cocuklarinin  ¢evreyi kesfetme siireglerini  “yapma” “kirarsin” “dur” gibi ifadelerle
engellememeleri gerekmektedir.

Cocuklar i¢in risk igeren davraniglarinin yapilmamasinin uygun bir dille anlatilmasi da ailenin ve
ogretmenin gorevidir. Cocuk her istedigin olmayacagini da bilmelidir.

Cocuklarin kendilerine giiven duygusu gelistirilmeli uygun - tehlikesiz 6grenme ortami verilmeli

4. Gelisim Bastan Ayaga, icten Disa Genelden Ozele ( Gelisimde Belli Egilimler Vardir) : Gelisim bastan
ayaga, icten disa, merkezden gevreye, genelden &zeledir. Once bas sonra gdgiis, karin, bacaklar ve ayagin
kontrolii saglanir. Ayrica dnce i¢ organlar sonra dis organlarin gelisimi saglanir.

- Bir bebek once basimi dik tutmay1 6grenir.
- Yeni dogmus bir bebegin basi diger organlarina gore daha biiyiiktiir.

Gelisim Genelden Ozeledir: ( Gelisim basitten karmagiga — kolaydan zora dogrudur) Cocuklar 6nce tiim
viicutlar1 ile hareket ederler. Bir topu kollar1 ve gogsii yardimu ile tutar. Sonra gerekli olgunlasma ile bir topu
sadece iki eli daha sonra tek eli ve parmaklari ile tutabilir. Yani dnce kaba hareketler daha sonra ince ve estetik
hareketler yapilir.

3 yasindaki bir ¢ocuk kiigiik lego pargalari ile oynayamaz. Ciinkii bu donemde kaba kas hareketleri kiigiik
nesneleri diizgiin tutup dizmeye uygun degildir.




5. Gelisimde Kritik Donemler Vardir: Bireyin baz1 gelisim alanlarinda dgrenmeye ve gelismeye egilimli
oldugu belli bir zaman dilimi vardir. Bu dénemde organizma ¢evre etkilerine daha ¢ok duyarlidir.

- 0 ile 1 yas aras1 temel giiven duygusu icin 6nemlidir. Bu donemde yakin ¢evresinden temel giiven
duygusu alamayan bir bireyin bu duyguyu ileriki donemlerde kazanmasi da gii¢ olacaktir.

- 0 ile 1 yas aras1 dil ve zeka gelisimi acisindan da kritik donemdir. Bu donemdeki bireylere
hazirlanacak zengin uyarici ¢evresi onun gelisimi acisindan 6nemlidir.

6. Gelisim Bir Biitiindiir: Gelisim alanlar1 ( Zihinsel, Bedensel, Sosyal, Duygusal) birbiriyle etkilesim
icindedir. Bu gelisim alanlarindaki olumlu ya da olumsuz bir 6zellik diger gelisim alanlarin1 da ayni yonde
etkiler.

- Bedensel olarak oldukga goz alici bir erkek ¢ocugu kiigiikliikten beri ilgi odagi olacaktir. Herkes sevecek ve
onunla ilgilenecektir. Sevilen ve ilgi odagi olan ¢ocuk duygusal gelisim acgisindan da saglikli olacak ve
insanlarla saglikli sosyal iliskiler kuracaktir.

7. Gelisimde Bireysel Farklihklar Vardir: Gelisme, olgunlagsma ve §grenmenin etkilesiminin bir {irliniidiir.
Olgunlagmay biiyiik olciide kalitim, 6grenmeyi ise ¢evre etkilesimleriyle kazanilan yasantilar belirlemektedir.
Her bireyin biyolojik kalitsal mirasi ve etkilesimde bulundugu cevrenin farkli olmasi nedeniyle gelisimin
de farkli olmasi dogaldir.

- Komsusunun ¢ocugunun 5 aylikken dis ¢ikardigini bilen Ayse Hanim kendi ¢ocugunun 9 aylik olmasina
ragmen dig ¢ikarmadigini fark ettiginde hemen doktora kosar. Doktor da bunun gayet normal oldugunu her
bireyin gelisiminde farkliliklar olabilecegini soyler.

é Gelisim ilkeleri ile ilgili Birkac Onemli Nokta é

Hizli degisikliklerin oldugu gelisim donemlerinde ¢evredeki degisikliklerin etkisi biiyiik olur;
degisiklikler yavasladik¢a g¢evredeki degisikliklerin etkisi de azalir. Yani yasamin ilk yillarinda
gelisim hizli oldugundan ¢evredeki degisikliklerin etkisi de gii¢lii olur.

Gelisim diizenli bir sirayi izler, gelisim rastgele degisikliklerden olugsmaz. Dolayisiyla gelisimin hizi
ve vonii kestirilebilir.

Gelisimde kural ddiinleme ( telafi) degil, iliskidir. Bir donemde gerceklestirilmeyen davranislar telafi
edilemez, diger 6zelliklerle iliski i¢inde kazanilir.
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GELISIM GOREVLERI

Kritik donem kavraminin 6neminden hareketle Havighurst gelisimin gorevleri kavramini 6ne stirmiistiir.
Havighurst gelisimin donemler halinde oldugunu ve her dénemde kazanilmasi gereken oOzellikler vardir,
goriistinii belirtmistir.

Her donemin gerektirdigi gelisim gorevleri kazanilmadiginda bir sonraki déonemde kazanilmasi
zordur. Bir donemde kazanilmasi gereken davranis kazanildiginda sonraki dénemlerde, basariya ve mutluluga
ve cevreye uyuma yol agtigini kazanilmadiginda ise mutsuzluga ve g¢evreye uyumda zorluga yol agtigini
sOylemistir.

& Kisisel, idiyografik ve 6znel olan gelisim gorevleri ii¢ etkenin etkisi altindadur.

Fiziksel Olgunluk Toplumsal beklenti ve talepler Kisisel degerler ve beklentiler

\ Yasamin belirli bir ddneminde /

Ogrenilecek gorevler

Gelisim Gorevlerinin Ilkeleri

e Bireysel bilyiime ve gelisim siireklidir.

e Bireysel biiyiime belirleme amaciyla donemlere veya evrelere ayrilabilir.

e Her yasam evresindeki bireyler genelde sahip olduklari belli genel 6zelliklerle nitelenebilirler.

e Belli bir kiiltiirdeki bireylerin ¢cogu benzer gelisim evrelerinden gecerler.

e Toplum bireylerden bazi taleplerde bulunur ve bu talepler toplumun tiim iiyeleri i¢in nispeten
benzerdir.

e Toplumun bu talepleri birey, gelisim siirecinde ilerledik¢e evreden evreye degisir.

e Birey simdiki davramslarimi degistirme talebiyle Kkarsilastigi ve yeni bilgiler edindigi siirece

gelisim krizleri ortaya cikar.

e  Gelisim krizlerini karsilar ve ¢ozerken kisi olgunlugun bir gelisim evresinden digerine gecer

e  Gelisim gorevi bir evrede saf bir bicimde ortaya ¢ikar ( Bulanik ve belirsiz degildir )

e Gelisim Kkrizlerini veya gelisim gorevlerini ¢6zme hazirhgi, coziilmesi gerektigi evreden onceki
evrede meydana cikar.

e Kisi verdigi karar1 gozden gecirmek zorunda kaldiginda, gelisim krizi ya da gorevi daha sonraki
evrede farkh bir bicimde tekrar ortaya cikabilir.

e Kriz veya gorev, birey basarili bir sekilde sonraki gelisim evresine gecmeden ¢oziilmelidir.

e Bir gorev veya krizi karsilamada basarisizhik toplum tarafindan hosgoriisiizliige yol acar.

e Belli bir gelisim gorevinin her birey icin biricik olan bir anlami bulunmaktadar.

e  Gelisim gorevleri bir araya gelerek bir oriintii olustururlar. Tekil gelisim gorevi olarak degil bir

donemdeki gelisim gorevleri biitiinii olarak ele alinirlar.
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Yukarida belirttigimiz noktalardan da anlasilabilecegi gibi gelisim gorevlerinin idiyografik yani
(kisinin ona yiikledigi anlam) 6zelligini vurgulamaliyiz. Her ne kadar gelisim gorevleri bir toplumdaki
bireyler icin ortak hatta tiim toplumlar icin de bazi ortak degerler tasiyorsa da temelde kisinin onlara

yiikledigi anlamlar 6nemlidir.

GELISIM GOREVLERINI BELIRLEYEN OGELER

Fiziksel Olgunluk:

Kisi fiziksel olarak olgunlastik¢a
gelisim gorevleri ortaya ¢ikar.

Toplumsal Beklenti — Talep:

Icinde yasamlan toplumun her
yasam doneminde Kkisilerden bir
takim beklentileri vardir.

Kisisel Degerler ve Beklentiler:

Kisilerin sahip olduklar1 deger
yargilari, ilgileri, beklentileri,
gelisim gorevlerini belirlemektedir.

Gelisim Gorevleri ve Yas Donemleri

Bebeklik Dénemi ( 0-2)

(HAVINGHURST)

Nefes alma ( Nabiz ve solunum sisteminin diizene girmesi)

Emme

Ik yiiriime ve konugsma calismalari. ( Dénemin sonlar1)

Dogumdan sonra fiziki ¢cevresine uyum saglamayi basarma

Bosaltim sisteminin kontroliinii saglamaya baglama ( Donemin sonlart)

Kat1 yiyecekler yemeyi 6grenme

Uyku saatlerini bilme bazi zamanlarda uyanik kalma bazi zamanlarda uyumay1 6grenme

Sosyal ¢evre ( anne — baba vs) ile iliski kurma.
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Ilk Cocukluk Dénemi(2-6)

Konusmayi ve yiiriimeyi 6grenme

El — g6z uyumunu saglamaya baslama.( Tamamen saglama ¢ocukluk doneminde olacaktir. Ciinkii
el-g6z uyumu okuma — yazma becerisinin 6n kosuludur)

ince ve kaba motor becerileri gelisir.

Kendi 6zbakim becerilerini gelistirir. ( Giyinebilme, yemegini yeme, tuvaletine gitme)

[k kez anne ve babadan bagimsizlasma gerceklesir. ( Ozerk donem)

Okuma yazmaya hazir hale gelme

Cinsiyet farkliliklarin1 6grenme ve cinsel kimligini kazanmaya baslama

Toplumsal rolleri 6grenir, dogru yanhs kavramlarim ayirt etmeye baslar.

& Cocuk 3 yasinda cinsiyetini 6grenir. Erkek ve kiz kelimelerinin ne oldugunu anlar. Bu durum
cocuklara su gelisim gorevini vermektedir: “ Bu donem cocuklari CINSEL GOSTERISSIiZLiGi

( cinsiyetini teshir edici davramislar yapmamak) 6grenmelidir.”

& ilk ¢ocukluk ( 2 — 6 ) déneminin baslarinda tam olarak var olmayan dogru — yanhs gibi
kavramlar donemin sonuna dogru ( anaokulu donemi ) belirmeye baslar; bununla birlikte ¢cocuklarda

vicdan kavram da gelisir.

Son Cocukluk (Orta Cocukluk) ( 6-12)
Okuma, yazma ve hesaplama ile ilgili becerilerini gelistirir; zaman kavramini tanir.
Mantikh ve somut diisiinme becerisi gelisir.
Kendine karsi olumlu tutumlar olusturur basari istegi artar.
Kisisel bagimsizliga ulagmis olur.
Cinsiyetine uygun rollere gore davranmay1 benimser.
Sorumluluk alabilir.
Kisiler arasi iliskiler gelistirir ve yasitlariyla iyi sosyal iliskiler kurar.
Onemsedigi biiyiikleri 6rnek alir.
Vicdan ve degerler sistemi gelisir.

Sosyal grup ve kurumlara karsi tutum gelistirme

A ik cocuklukta cinsiyet farklarimi 6grenen cocuk bu dénemde cinsiyet sosyal rollerini kavrar. flk
cocuklukta cinsiyette fiziksel goriiniis agirhkta iken bu donemde davranis agirhktadir. ( Erkekler soyle

yapar, kizlar soyle yapar gibi )

A Son ¢ocuklugun sonlarina dogru ¢ocuklar iilkelerinde ve diinyada olup bitenlerle ilgili fikir beyan

etmeye baslarlar. Hatta siyasi tercihlerde bulunmaya, olaylar1 degerlendirerek onlarla ilgili olumlu veya
olumsuz bildirimlerde bulunmaya baslarlar. Ciinkii zihin gelisimleri soyut islemlere hazirlanmaya

baslamistir.
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Ergenlik Donemi( 12-18)

Kimlik kazanma c¢abalari

Aileden bagimsizlik kazanma ( Bu donemde birey ailesiyle catismalar yasayabilir. Bu onun kimlik
arayisi statlisiinde oldugunu ve olumlu bir kimlik statiisiine sahip olabileceginin gostergesidir.)
Yagitlartyla yeni ve olgun iliskiler i¢inde olma

Bedenini kabullenme ve etkili bir sekilde kullanma

Yetigkinlerden bagimsiz olarak kendi duygusal 6zerkligini kazanma

Bir meslege dogru yonelme ve hazirlanma

Toplumsal sorumluklar alma ve rolleri yerine getirme.

Karsi cinsle iligkiler artar.

Kisisel degerlerine uygun bir yasam felsefesi kurma

Yetiskin kadin ya da erkek sosyal roliinii edinme

Evlilik ve aile hayatina hazirlanma

Geng Yetiskinlik Dénemi (18-29)

Bir ise baslama

Es se¢me

Aile kurma girigimi

Yakin iligkiler kurabilecegi arkadaslar ve sosyal gruplar bulma
Vatandaslik kavraminin gelismesi ve sorumluluklarint bilme
Aile sorumluluklarint yerine getirme

Orta Yetiskinlik Donemi ( 30 — 60)

Yeni kusaklara rehberlik etme
Baz1 hobiler edinmeye baglama
Kendini esiyle iliskilendirme
Ekonomik standarta ulagsmak

ileri Yetiskinlik ( Yashlik) Dénemi ( 60 +)

e Azalan biligsel ve fiziksel giice uyum saglama
e Emekliligin getirdigi azalan gelire uyum saglama
e  Esin oliimiine uyum saglama
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GELISIM ALANLARI

5 Daha onceden gelisimin bir biitiin oldugunu sdylemistik. Gelisim psikolojisi ile ilgilenen bilim
adamlari, insan gelisimini belirli cercevelerde incelemislerdir. BEDENSEL, DEVINISSEL, DUYGUSAL,
CINSEL, TOREL ( ahlak) gelisim gibi. Bu béliimleme ( gelisim alanlarina ayirma) cahsmalarda

kolayliklar saglanmstir.

Bilissel
Gelisim
Dil
Gelisimi

Bedensel
Gelisim

Gelisimin
Alanlari

Benlik Ahlak
Geligimi Gelisimi

c Fiziksel ve Psiko-motor Gelisim C

Biiyiime ve gelisim yasamin baslangicindan sonuna kadar devam eden dinamik bir siirectir.
Fiziksel( Bedensel) gelisim biitiin bir gelisimin temelini olusturdugu icin gelisimin 6teki alanlar:
iizerinde 6nemi bulunmaktadir.

Psiko-motor( Devinigsel) gelisim bireyin kol, bacak ile tiim organlarim kullanmada gii¢c ve hiz
kazanmasina, beden organlari arasinda esgiidiim saglanmasina ve onlari denetim altina almada
becerikli duruma gelme siirecini ifade eder. Psiko-motor gelisim sadece kas- sinir sistemi ile
aciklanmaz, viicut organlarinin  esgiidiimlii calismasim ifade ettiinden BEYIN-KAS

KOORDINASYONU olarak da degerlendirilebilir.

Fiziksel gelisim, gelisimin daha cok kalitsal ozelliklerini icerir. insan viicudunun biiyiimesi,
motor gelisimi, viicut ve duyu sistemindeki degisiklikler; cinsel gelisim, saghk, beslenme, uyku
gibi fiziksel gelisimle ilgili siirecleri kapsar.
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FIZIKSEL VE PSIKOMOTOR GELISIM
DONEMLER

DOGUM ONCESI: Déllenmeyle baglayan bu donem anne karmindan ¢ikisa kadar olan siiredir.

Dogum Oncesi Déonem U¢ Evreye Ayrilir

Zigot ( Doliit ) (0-2 Hafta) Embriyo ( 2 — 8 Hafta) Fetus ( 9-38 Hafta)

A Bebegin temel organlari ilk ii¢ ay icinde biiyiik 6l¢iide tamamlanir ( Embriyo Dénemi) Ayni zamanda
bu evrede li¢ ayr hiicre tabakasi gelisir. En distaki tabakaya ektoderm, ortadaki tabakaya mezoderm ve en
icteki tabakaya endoderm denir. Ektodermden sinir sistemi ve deri; mezodermden iskelet ve Kkaslar;
endodermden sindirim sistemi ve yasam i¢in dnemli olan organlar ( Akciger, Sidik torbasi, karaciger, pankreas
vb.)

e  Fiziksel gelisim en hizh oldugu dénem dogum 6ncesi donemdir. ( Ozellikle ilk 3 ay)

DOGUM ONCESi GELiSiM DEVRELERI

Devre Zaman Degisiklikler
Doliit 0-4 Giinler Déllenme; hiicre boliinmesi; zigot fallop borularindan ddlyatagina
(uterusa) dogru hareket eder.
4-8 Giinler Zigot dolyatagina yerlesmeye baslar
12 - 13 Giinler Zigotun dol yatagina yerlesmesi tamamlanir
Emriyo 2. Hafta Plesenta olugsmaya baslar
3-4. Hafta Kalp atmaya baslar; gozler, kan damarlar ve sinir sistemi gelismeye
baglar
5-6. Hafta Kollar ve bacaklar olusmaya baglar; gonad( cinsel salgi bezi)
olusmaya baglar
8. Hafta Onemli organlarin gelisimi tamamlanir.
Fetus 8-12. Hafta Cinsel organlarin gériiniimii tamamlanir; bacak ve kol hareketlerini
yapmaya baslar; dolagim sistemi ¢aligir.
10. Hafta Uyaricrya tepki verir
13- 16. Hafta Deri ve sag gelisir; iskelet yapisi giiclenir
20. Hafta Kalp atis1 duyulabilir; etkin olarak hareket eder
25— 28. Hafta Kilo almaya baslar; emme hareketleri goriiliir
26. Hafta Gozler agilir
28. Hafta Bosaltim sistemi olgunlagir
30. Hafta Deri altinda yag tabakasi olusur
32 — 36. Hafta Délyatag: disinda yasayabilir
38. Hafta Normal Dogum
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BEBEKLIK DONEMIi ( 0-2) : Dogum oncesi déinemden sonra bedensel gelisimin en hizh oldugu
dénemdir. Ozellikle dogumdan sonraki ilk yil en hizhidir.

e  Gelisim bagtan ayaga dogru oldugu icin bebeklik doneminde 6nce basi biiyiir ve bas diger organlara
gore daha biiyiik ve orantisizdir.
e  Psiko-motor ve sinir sisteminde hizli bir gelisme olur.

Sindirim Sistemi: Yeni dogan bebegin sindirim sistemi yalnizca anne siitii ve onun bilesimine yakin gidalari
sindirebilecek durumdadir.

Solunum Sistemi: Bebekler yetigskinlerden daha hizli soluk alip verirler ( Dakikada 40 — 60 ) Ayrica solunum
yollar1 yetiskinlerinkinden daha kisa ve dardir.

Kalp ve Dolasim Sistemi: Dolagim sistemi dogum o6ncesine gore degisiklik gosterir. Her seyden dnce gobek
kordonu ve plasenta ile baglantisi kalmamistir. Kaninda kalici hemoglobin bulunur. Bebeklerin kalbi de
yetiskinlere gore fazla atar ( Dakikada 120 — 140 )

Beyin ve Sinir Sistemi : Bebegin sinir sistemi ve beyni gelistikce reflekslerin yerini bilingli ve istemli hareketler
alir.

Bagisiklik Sistemi: Yeni dogan bebeklerin bagisiklik sistemi zayiftir. Anne siitii ile anneden bebege gecen
antikorlar bir¢ok hastaliga kars1 bebegi korur.

Bosaltim Sistemi: Bobrekler dogusta islevini yapabilecek olgunlukta iken , idrar torbast bu olgunluga
ulagsmamustir.

& Birey dogum oncesinde ve dogumdan sonraki yaklasik bir yil icinde hemen hemen tiim davranislar:
reflekstir ya da denetimsiz viicut hareketidir. Bilincli en 6nemli ilk davramsi yiiriimedir. (1 yas)

&Bebekler diinyaya geldiklerinde yasamalarma yardimci olacak “emme, yutma, siiriinme, adimlama,
aksirma,” gibi bircok reflekse sahiptir.

Bebeklerde Goriilen Bazi Refleksler ve Tanimlari
Rooting( KOKSEME ) : Yanagma dokunuldugunda yiiziinii dokunulan yéne ¢evirme ve emme tepkisi verme.
Buna kokiinii bulma da denir; bebek emecegi seye dogru yonelme — emecegi seyin kokiinii , kaynagini bulmaya
calismaktadir.

Babinski: Ayak tabani uyarildiginda ayagin biikiilmesi ve ayak parmaklarmin yukari dogru yelpaze gibi
acilmasi

Babkin : Avug igine bastirildiginda gozlerin kapanmasi, agzin agilarak bagin ¢evrilmesi

Rage : Hareketi engellendiginde ya da agz1 ortiildiigiinde bebegin aglamasi ve kurtulmak igin ¢caba gostermesi
Knee jerk: Diz kapagina hafif¢e dokunuldugunda ayaklarini yukari kaldirmasi

Palmar gasp: Parmaklarindan tutulup kaldirildiginda bebegin asili durmaya ¢aligmasi

Blinking: G6ze dogru bir nesne veya 11k geldiginde goriilen korlesme

A Bebekler bu donemde baz devinissel hareketleri bircok denemeden sonra 6grenirler. Bebekler
yaptiklar1 hareketin dogrulugundan iyice emin olmadan baska bir harekete gecmezler. Motor gelisim ilk
aylarda biitiiniiyle sinir baglantilarina, beyin merkezine ve kemik yapisina baghdir. Bu yapilar yeterince
olgunlagsmadan ¢ocuga siirekli ahstirma yaptirmakla gelisim SAGLANMAZ. !!!
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ILK COCUKLUK DONEMI ( 2-6 ): Bedensel gelisim 0-2 yas donemine gore azalmstir. Sinir sistemi
gelisimini biiyiik dlciide tamamlamistir.

Kalp atis hiz1 6 yasina kadar ¢ok hizli iken 6 yas ve sonrasinda giderek yavaslar ve yetigkinlerinkine
yakin bir deger alir. ( 6 yasindan kiiciik ¢cocuklara kalp masaji yapilmas: durumunda yetiskinlere
dakika basina yapilan masajdan daha fazlasi yapilmalidir.)

Basin viicuda oranla olan biiyiikliigii bu doénemde ortadan kalkar ve c¢ocuk bebeklik
goriiniimiinden uzaklasir. ( 1/4 ten 1/6’ya)

Okul o6ncesi donemde kaslarda ciddi gelismeler gozlenir. Ancak kaba motor hareketleri saglayan
kaslar ince motor hareketleri saglayan kaslardan daha fazladir.

A Gelisimin “genelden 6zele dogrudur” ilkesini tekrar diisiindiigiimiizde bu dénem cocuklar estetik
ve incelik gerektiren hareketleri yapmakta zorlamirlar. Koca bir yastigi sizi firlatabilir ancak bir
oklavayl parmaginda dengede tutmakta zorlanir.

- Ayakkabisi giyebilir ancak bagciklarini baglamakta zorlanabilir.

A Bu donemde erkekler kizlardan daha agir ve uzun olmalarma karsin kizlar ince motor
kaslarinin gelisimi erkelerden daha ileridir. Bu durum go6z oniine alindiginda aym yaslardaki cocuklarin
ince motor beceri gerektiren diigme iliklemek, makas kullanmak gibi islerdeki basarilarim
kiyaslamamak gerekir. Hatta bu durumun aym cinsteki cocuklar arasinda da olabilecegi yani bireysel
farkhiliklarin olabilecegi asla unutulmamalidir.

e Budonemde ¢ocuklar uzun siireli oturmalardan hoslanmaz, kosmak , ziplamak ve oynamak isterler.
o  El- g6z uyumlar1 bu donemde yetersizdir; ancak koordinasyon siireci baglamstir.
e El-goz koordinasyonu okuma — yazma i¢in 6nemlidir. Bu dénemden sonra gelisecektir.

ABu donemde ¢ocuklar ayn1 zamanda gozlerini kiiciik nesneler ve ayrintilar iizerinde odaklamak
icin de yeteri olgunlagsma diizeyine erismemislerdir. Bu durum el-goz koordinasyonun gelismediginin de
gostergesidir. ( Gorme duyulari gelismemistir) EI-g6z uyumunun saglanmasi bir olgunlasmadir.

SON COCUKLUK ( OKUL DONEMI) ( 6-12 ) : Okul déneminde bedensel gelisim ilk yillara gore yavas
bir gelisim gosterir.

Kiiciik ve ince motor kas gelisimleri olusmustur. Daha zarif ve ince hareketler yapabilirler, kii¢iik
nesneleri kullanabilirler.

9-10 yaslarina kadar erkekler daha iri olurken 10-11 yaslarinda kizlar daha iri olur.

El-g6z uyumu saglanir. Okuma — yazma becerisi gelisir.

A El — g6z uyumu saglandig: icin ¢ocuk bu donemde okuma- yazma becerisini kazanacaktir. Bir
onceki donemde el-goz uyumu OLGUNLASMASINI yasayamayan cocuk okuma - yazmada
zorlanmaktaydi. Aradan gecen siire icinde el — goz koordinasyonu olgunlasmasini yasayan ¢ocuk Kkiigiik
puntolu yazilar1 okuyabilir, ayrintilar ile ugrasabilir.

e 11-12 yas doneminde erinlige girerler ve hormonal degisiklikler goriiliir.

& Bu donem ¢ocuklarinda i¢ salg: bezleri olduk¢a 6nemlidir. Girtlagin iki yaninda bulunan tiroid bezi
yeterince salgi iiretmezse bedensel ve zihinsel gelisimde yavaslama goriilecektir.
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ERGENLIK DONEMI (12 - 18) : Ergenlik donemi 3 evrede ele alinr.

1.  On ergenlik ( Erinlik )
2. Ergenlik
3. Son Ergenlik

Ergenlikte fiziksel degisim hizlidir. Bu yiizden bedensel degisimlere ayak uydurmak kolay degildir.
Ureme olgunlugu olusmaya baslar.

Ayrica hizli kemik kas gelisimi viicut koordinasyonunu zorlastirir, sakarhk gibi davraniglar
gbzlenmesine neden olur.

Ortalama olarak ergenlik donemine kizlarin 11-13 erkeklerin 13-15 yaslar1 arasinda girdikleri kabul
edilmekle birlikte bu donemin kesin sinirlart yoktur.

A Ergenligin baslama olciitleri genel olarak su ii¢ belirtiyle ortaya ¢citkmaktadir:

1. Kizlarda ay hali, erkeklerde gece bosalmasi
2. Idrarin kimyasal analizleri sonucu ortaya ¢ikan belirtiler
3. Kemik gelisiminin rontgenle belirlenmesi

& Erinlik ve ergenlik evrelerinde kizlar yilda ortalama 5 -10 kilo, erkekler ise yilda ortalama 7,5 -12
kilo almaktadirlar.

A Kizlar ergenlik donemine GENELLIKLE erkeklerden once girer. Ancak kimi durumlarda (genetik-
cevresel faktorler) bazi erkek cocuklar1 cevrelerindeki kiz arkadaslarindan daha o6nce ergenlik
donemine girebilir.

Ergenlikte Ortaya Cikan Biiylime Degisimlerinin Yaglara Gore
Dagilimi

Yas Kizlar Yas Erkekler
10-12 I¢ organlarin gelisiminde kritik donem 12-13 | I¢ organlarn gelisiminde kritik donem
11-12 Gagiislerin ve kalca kemiginin biiyiime- | 13-14 | Kasiklarda killanmanin baslamasi
sinin baglamast
12-13 Kasiklarda killanmanin baslamasi 14-15 | Kas gelisiminin yogunlagsmasi ve koltuk alti
killarinin geligimi
13-14 Koltuk alti killarimin gelisimi ve regl( ay
hali) goriilmesi 14-16 | Cinsel organin biiyiimesi sperm tiretimi
15-18 Disi bigim ve fizigin tamamlanmasi 16-18 | Yiizde killanmanin baslamasi

19-21 | Erkek bi¢im ve fiziginin tamamlanmast

A Son dénemde genellikle kiz gocuklarinda goriilen ANOREXIA NEVROSA hastaligi ergenlik déneminde
baslayan psikolojik nedenli istahsizlik ve asir1 derecede kilo kaybi ile belirlenen, olduk¢a nadir olusan bir
bozukluktur. Zayiflama istegi ile perhiz yapilmasi ve bunun giderek asir1 bir sekilde uygulanmasi bu rahatsizliga
yol acan bir nedendir.
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Geg Olgunlasma ( GO) Erken Olgunlagma (EO)

e EO erkek cocuklar akranlarn tarafindan daha ¢ok ilgi gormektedirler. Lider durumundadirlar.
Daha disa doniik, karsi cinsle daha ilgilidirler. Kiiltiirel normlara daha kolay uyum saglarlar.

e GO erkek cocuklar yasitlar1 arasinda pek popiiler degildirler. Ancak cok hareketli ve
enerjiktirler.

e EO kiz ¢ocuklar, yetiskinlik doneminde yasitlari ile karsilastirildiklarinda daha cekingen olurlar.
Sosyal ve Kkisilik ozellikleri acisindan da ortalama diizeyin altindadirlar.

e GO kiz cocuklar, kendilerine daha giivenli, daha disa doniik ve yasitlar1 arasinda daha
popiilerdirler.

A Erken olgunlagma erkeklerde olumlu sonuglar dogururken kizlarda ge¢ olgunlasma olumlu sonuglar
dogurmaktadir. Geg olgunlasmanin kizlarda ve erkeklerde ortak noktasi hareketliliktir. Yani ge¢ olgunlasan kiz
ve erkek cocuklart daha hareketli olmaktadir.

Birincil ve Ikincil Cinsiyet Ozellikleri

BIRINCIL CINSIYET OZELLIKLERI: Birincil cinsiyet ozellikleri iiremedeki belirleyici gelisimlerle
ilgilidir.

e Kizlarda, Gstrojen hormonunun salgilanmasinin artisiyla beraber, yumurtalik, rahim, vajina;
erkelerde ise testosteron hormonu ile beraber, testisler(yumurtalik) penis ve sperm birincil cinsiyet
ozelligidir.

IKINCIL CINSIYET OZELLIKLERI: Viicutta dogrudan dogruya iireme faaliyetleri ile ilgili olmayan
degisikliklerdir.
e Kasiklarda killanma, sakal, kol ve bacaklarda killanma, sivilce, yiizde yaglanma, sesin
kalinlagsmasi gogiislerde kabarma, sertlesme ve gogiis diigiimciikleri.

A ikincil cinsiyet ozelliklerinin ergenlik dénemindeki bireyde asiri olmasi ( Kizlarda asin sivilcelesme-
killanma gégislerin biiylikliigii erkeklerde asir gogiis biylimesi “jinekomasti-gogiis diigiimciikleri” asiri
killanma DUYGUSAL GELISIMLERINi olumsuz etkilevebilir.

Ergenlik donemine iliskin asagidaki ifadelerden | Ergenlik donemine iliskin asagidaki ifadelerden
hangisi yanhstir? hangisi dogrudur?
A) Ergenlik donemindeki bireylerin hizli bedensel | A) Kizlarda ilk adet kanamasi erinlige gegisin de ilk
gelisimlerine ayak uyduramamalari nedeniyle isaretidir.
sakarlik gozlenebilir. B) Ikincil cinsiyet 6zelliklerinin ge¢ ortaya gikmasi
B) Ergenlik skolyoz ve epifiz kaymasi gibi kemik biligsel gelisimi olumsuz yonde etkiler.
hastaliklarinin sikliginin arttigi bir donemdir. C) Ergenlik déneminde kizlarda ostrojen erkeklerde
C) Bir kiz ¢cocugu erken olgunlagsmasindan kaynakl testosteron hormonlarinin ilk kez salgilanmaya
etrafinin dikkatinin kendi {stiine toplanmasindan baslamasiyla ikincil cinsiyet 6zellikleri kazanilir.
memnun olur ve iyi sosyal iligkiler kurar. D) Erkek c¢ocuklar arasinda ¢evresindeki kiz
D) ikincil cinsiyet dzelliklerinin ge¢ ortaya ¢ikmasi arkadaglarindan daha oOnce ergenlik donemine
bireyde endise ve merak duygusu olusturabilir, girenler bulunabilir.
kendini arkadaslari ile kiyaslayabilir. E) Geg¢ olgunlagma, ergenlik donemindeki erkekleri
E) Kiuzlar genellikler erkeklerden daha erken olumlu, kizlar1 ise olumsuz etkiler ancak bu etkinin
ergenlige girmekle beraber, bazi erkekler kiz yonil zaman i¢inde degisebilir.
arkadaslarindan erken ergenlige girebilir.
(2008 KPSS)
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FiZIKSEL GELIiSIMIN EGITIM ACISINDAN
DOGURGULARI

1. Okul 6ncesi ¢ocuklar kaba kas hareketlerini yapabildiklerinden 6gretmenlerin bu duruma dikkat etmeleri

onlarin olgunluk ve hazir bulunusluk diizeylerini géz 6niinde bulundurmasi gerekir.

2. Okul 6ncesi ¢ocugu uzun siire yerinde duramayacagi i¢cin kosma, hoplama, kayma gibi onlarin kaba kas
gelisimini de destekleyecek etkinlikler yapmasi gerekir. Ancak bu donem c¢ocuklari dinlenme
gereksinimlerinin farkinda olmadigi i¢in Ogretmenin fazla ve az enerji gerektiren etkinlikleri art arda

yaptirmasi ve planlamasi gerekecektir.

3. Okul oncesi ¢ocuklarinin kafatasi kemikleri heniliz tam sertlesmedigi icin ¢cocugun kosma, oynama gibi
etkinliklerinde 6gretmenin gdzetimi gerekmektedir. Ayrica etkinliklerini mutlaka bedensel gelisimlerine

uygun yaptirmalidir.

4. Okul oncesi donemde cocugun el-kol koordinasyonu ve &zbakim becerilerinin gelismesi gerektiginden
o0gretmenin gerekli olgunluk diizeyine gore g¢ocuklarin bu gelisimini saglayici etkinlikler diizenlemesi

gerekmektedir.

5. Okul o6ncesi ¢ocuklarda el — géz koordinasyonu yeterince gelismediginden kii¢iik resimler, nesneler vs

tizerinde etkinlik yapmaktan kacginilmalidir.

6. Ilkogretim déneminde ¢ocuklarda gorsel algilama artik normale doner. Kiigiik kas becerileri, okul &ncesi
doneme gore oldukga gelisir. Ancak okuldncesi donemde kalem tutma, resim yapma vb degisik etkinlikleri

yapmadan ilkdgretime baslayan ¢ocuklarda kiigiik kas gelisimi yetersiz kalabilir.

7. Tlkokula baslayan dgrenciler arasinda halen ince motor kaslarin kontrolii ve el — gdz uyumunun saglanmasi
acisindan giigliikleri bulunan 6grenciler bulunabilir. Buna bagli olarak dgrenciler uzun siireli kalem tutma ,
satir ¢izgilerini izleyerek yazi1 yazma gibi faaliyetleri yerine getirmede zorlanabilir, Okul — aile isbirligi bu

durumda 6nemlidir.

8. Ergenlik doneminde ise fiziksel gelisim ¢ok hizlidir. Ergen viicut goriintiisiindeki ve fizyolojisindeki hizli
degisimlere ayak uydurmak, onlarla bag etmek durumundadir. Bu baglamda 6gretmenin bu konuda bilgisi

olmasi gerekmektedir.

9. Ergenlik donemindeki bireylerin derslerinde fizyolojik ve psikolojik degisikliklerden ve bunlarin
nedenlerinden s6z etmek 6grencilerin kendilerini ve bedenlerini tanimalarini kolaylastirir.
10. Ergenlik dénemindeki 6grencilere sosyal etkinliklere katilmalarini desteklemek, aranan ve sevilen bir birey

olmanin fiziksel goriiniisle degil de farkl niteliklerle saglanabilecegini anlatmak 6gretmenin gorevidir.
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